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Προς:  Γονείς και Κηδεμόνες Δημοτικού Σχολείου Κάτω Πολεμιδιών ΙΕ – Αγίου Νεοφύτου 
 
Θέμα: Ενημέρωση Γονέων σχετικά με την προσφορά τροφών κατά την διάρκεια του Υγιεινού 
Προγεύματος 2025 
 
 
Αγαπητοί Γονείς και Κηδεμόνες,  
 
 
Ο θεσμός του υγιεινού προγεύματος τηρείται και στο δικό μας  σχολείο με απώτερο σκοπό να 
δείξουμε στα παιδιά την σημασία του υγιεινού προγεύματος αλλά και να τους φέρουμε σε 
επαφή με Κυπριακά προϊόντα.  
 
Ο Σύνδεσμος Γονέων του σχολείου μας σε συνεργασία με την Γ Τεχνική Σχολή Λεμεσού 
(ξενοδοχειακή) και τον υπεύθυνο καθηγητή τους κ. Γιάννη Βασιλείου, διοργανώνει την 
Παρασκευή 7 Μαρτίου 2025 το υγιεινό πρόγευμα κατά το οποίο θα προσφερθεί στα παιδιά του 
σχολείου μας πρόγευμα με κυρίως κυπριακά προϊόντα.  
 
Στις 7 Μαρτίου κατά την διάρκεια του υγιεινού προγεύματος θα προσφερθούν στα παιδιά του 
σχολείου μας οι πιο κάτω τροφές. Παρακαλείσθε όπως ενημερώσετε την εκπαιδευτικό του 
παιδιού σας άμεσα σε περίπτωση που το παιδί σας παρουσιάζει αλλεργία ή/ και δυσανεξία 
προκειμένου να αποφευχθούν πάσης φύσεως δυσάρεστες καταστάσεις: 
 

 ΥΛΙΚΟ 

1 ΓΑΛΑ ΦΡΕΣΚΟ ΑΠΟΒΟΥΤΥΡΩΜΕΝΟ 

2 ΑΝΑΛΑΤΗ ΦΡΕΣΚΙΑ ΑΝΑΡΗ 

3 ΓΙΑΟΥΡΤΙ ΣΤΡΑΓΓΙΣΤΟ 

4 ΧΑΛΛΛΟΥΜΙ  

5 ΒΟΥΤΥΡΟ 

6 ΜΕΛΙ 

7 ΨΩΜΙ ΟΛΙΚΗΣ Ή/ΚΑΙ ΠΟΛΥΣΠΟΡΟ Ή/ΚΑΙ ΛΕΥΚΟ 

8 ΤΥΡΙ 

9 ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ 

10 ΧΑΡΟΥΠΟΜΕΛΟ 

11 ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΑ ΟΛΙΚΗΣ 

12 ΜΟΥΣΛΙ 

13 ΑΜΥΓΔΑΛΑ 

14 ΚΑΡΥΔΟΨΥΧΑ 

15 ΣΟΥΛΤΑΝΙΝΑ ΞΕΡΗ 

16 ΧΡΥΣΟΜΗΛΑ ΞΕΡΑ 

17 ΝΤΟΜΑΤΕΣ 

18 ΑΓΓΟΥΡΑΚΙΑ 

19 ΦΡΑΟΥΛΕΣ 

20 ΜΠΑΝΑΝΕΣ 

21 ΜΗΛΑ ΚΟΚΚΙΝΑ 



22 ΑΧΛΑΔΙΑ 

23 ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΑ ΜΕΡΛΙΝ 

24 ΣΙΤΑΡΙ 

25 ΣΟΥΣΑΜΙ 

26 ΓΛΥΚΑΝΙΣΟ 

27 ΡΟΔΙΑ 

 
Βρισκόμαστε στην διάθεσή σας για οποιαδήποτε πληροφορία μπορεί να χρειαστείτε. 
 

Με εκτίμηση, 
Κωνσταντία Χριστοφή 
Πρόεδρος Συνδέσμου Γονέων  
Δημοτικού Σχολείου  
Κάτω Πολεμιδιών ΙΕ – Αγίου Νεοφύτου 
99875413 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 


